
BitTovci jesmo li
sretni?

Dani mentalnog zdravlja

12.11. - 29.11.

2024.

Tehnička škola Bjelovar

Dragi učenici, roditelji i nastavnici, 

pozivamo vas na zanimljive i edukativne

radionice! 



12.11.2024. Radionica: Sudoku i pamćenje

u školskoj knjižnici od 13.10 do 13.55

Ivan Pašalić, dipl.ing

14.11.2024. Radionica: I frka je dio života

u školskoj knjižnici od 13.10 do 13.55

Sandra Hermanović, prof.

15.11.2024. Radionica: Što je eudaimonia?

u školskoj knjižnici od 12.20 do 13.05

Kristina Žganjer Tonković, prof.

19.11.2024. Radionica: Pričajmo o sreći

u školskoj knjižnici od 9.40 do 10.25

Ivana Plh Bosanac, prof.

19.11.2024. Radionica: Gdje se skriva pozitiva?

u učionici 27 od 18.20 do 19.05

Ivana Cikoja, mr.sc. 

20.11.2024. Radionica: Važnost prehrane za

mentalno zdravlje u školskoj knjižnici 

od 10.40 do 11.25

Ana Barušić Nadilo, prof.

20.11.2024. Radionica: Igrom i pričom do 

mentalnog zdravlja u školskoj knjižnici 

od 13.10 do 13.55

Sanja Ljubić, struč.spec.ing.



21.11.2024. Radionica: Nutarnje ozdravljenje

u školskoj knjižnici od 10.40 do 11.25

Katarina Bandur, prof.

21.11.2024. Radionica: Let’s destigmatize mental

healthe u učionici 45 od 13.10 do 13.55

Martina Čukman, prof.

21.11.2024. Radionica: Ključ za mentalno

zdravlje

u učionici 33 od 15.40 do 16.25

Kristina Vidak, prof.

21.11.2024. Radionica: Tvoja staza

u učionici 44 od 16.40 do 17.25

Dalibor Dušić, dipl.ing.

22.11.2024. Radionica: Usrećite se

vježbanjem

u školskoj knjižnici od 12.20 do 13.05

Bojan Horvat, prof.

25.11.2024. Radionica: Oboji svoj svijet

u školskoj knjižnici od 13.10 do 13.55

Ivana Tudić, prof.

25.11.2024. Radionica: Ritam sreće 

u učionici 18 od 13.10 do 13.55

Matija Ipša, dipl.ing.



26.11.2024. Radionica: Čitanje kao "fitnes mozga" i

biblioterapija u učionici 42 od 9.40 do 10.25

Ružica Kuštić Melkić, prof. i Anita Karlovac, prof.

27.11.2024. Radionica: Drvo osjećaja

u učionici 43 od 9.40 do 10.25

Jasmina Krznarić Smok, prof.

27.11.202 Radionica: Misliti bolje, osjećati se bolje 

u učionici 40 od 11.30 do 12.15

Ivan Tudić, dipl.ing.

27.11.2024. Radionica: Utjecaj stambenog

prostora na mentalno zdravlje

u učionici 44 od 13.10 do 13.55

Ivan Peić, dipl.ing.

27.11.2024. Radionica: Sreća je izbor

u učionici 41 od 13.10 do 13.55

Nasta Kos, prof.

28.11.2024. Radionica: Inspiracija i motivacija u

graditeljskoj struci

u učionici 27 od 11.30 do 12.15

Zvonimir Mesić, dipl.ing.

28.11.2024. Radionica: Muzikoterapija

u školskoj knjižnici od 13.10 do 13.55

Ana Unger, mag.ing.agr.



29.11.2024. Radionica: Čitanje kao "fitnes mozga" i

biblioterapija 

u učionici 42 od 11.30 do 12.15

Ružica Kuštić Melkić, prof. i Anita Karlovac, prof.

29.11.2024. Radionica: Šahovske zagonetke i

kako razmišljati u učionici 26 od 13.10 do

13.55 Ivan Pašalić, dipl.ing.


